
Pengukuran Menggunakan Bubble Inclinometer 

1. Flexi      2. Ekstensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Lateral Fleksi     4. Rotasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Assesment (Hall, 2011)      Sudut Cranioverteba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SNAGS EXTENSION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSTURAL CORRECTION EXERCISE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


